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Estimado paciente y familia,

Centerpoint Health estd comprometido a ayudar a nuestros pacientes a hacer una transicion fluida de la
atencion pediatrica a la de adultos. Este proceso implica trabajar con los jévenes, comenzando entre los 12y
los 14 aios, y sus familias para prepararse para el cambio de un modelo de atencidn "pediatrico"” en el que los
padres toman la mayoria de las decisiones, a un modelo de atencién "adulto" en el que los jévenes asumen la
plena responsabilidad en los modelos de toma de decisiones con apoyo. Esto significa que dedicaremos
tiempo durante la visita al adolescente sin la presencia del progenitor para ayudarle a establecer prioridades
de salud y comiencen a ser mas independientes con el cuidado de su salud.

Nuestro objetivo es educar adecuadamente a los pacientes para la atencidn a adultos. El personal de apoyo
clinico y/o clinico proporcionara materiales educativos y discutira con los pacientes sobre los importantes
cribados preventivos de salud especificos para las edades adultas.

A medida que los adolescentes hacen la transicién a la edad adulta, respetamos que muchos de nuestros
pacientes jovenes adultos decidan seguir involucrando a sus familias en las decisiones con el cuidado de
salud. Solo con el consentimiento del joven podremos hablar de cualquier informacién personal de salud con
los familiares. Si el joven tiene una condicién que le impide tomar decisiones sobre la atencion de cuidado de
salud, animamos a los padres y/o cuidadores a considerar opciones para la toma de decisiones apoyadas.

Trabajaremos con jovenes y familias respecto a la edad para el traslado a un proveedor de adultos en
Centerpoint Health y recomendamos que esta transferencia se realice antes de los 19 afnos. Ayudaremos en
este proceso de transferencia, incluyendo la identificacion de un proveedor de adultos, el mantenimiento de
los registros adecuados y la comunicacion con el profesional de adultos sobre las necesidades unicas del
paciente. Si el paciente elige un proveedor de adultos en otra clinica, también ayudaremos en este proceso,
incluyendo el envio de historiales médicos y la comunicacidon con el proveedor de adultos sobre las
necesidades Unicas de nuestros pacientes.

Atentamente,
Proveedores y Personal de Centerpoint

Firma del padre/tutor Firma del paciente

Esta politica fue adaptada de Got Transition © Got Transition™/Centro para la Mejora de la Transicion en la Atencion Sanitaria, 2020
m Got Transition™ es un programa de la Alianza Nacional para Promover la Salud Adolescente apoyado por U39MC25729 HRSA/MCHB

La mision de Centerpoint Health es involucrar a los pacientes en una atencion sanitaria de alta calidad, accesible y asequible en todo el
suroeste de Ohio.



